Schallschutz im Dachgeschossausbau an Berliner
Larm-Hotspots: DIN 4109, Konstruktionsaufbau und
Bezirksfokus - Ausflhrliche praktische Anleitung

Im Uberblick: Dachgeschosse in Berlin sind wegen ihrer Lage unmittelbar unter der Dachhaut besonders von
Larm belastet. Ob an der vielbefahrenen Sonnenallee in Neukdlln, entlang der Karl-Marx-Allee in
Friedrichshain oder in den engen Stral3enschluchten rund um den Mehringdamm in Kreuzberg —
StraRenverkehr, Fluglarm und dichte Blockrandbebauung summieren sich zu einer Dauerbelastung, die den
Wohnkomfort deutlich einschrankt. Der Schallschutz gehért daher zu den zentralen Planungsthemen jedes
Dachgeschossausbaus in der Hauptstadt.

Schallschutz nach DIN 4109: Die rechtliche Grundlage

Die DIN 4109 legt fur Aufenthaltsraume in Wohngebauden verbindliche Mindestwerte fest. Dabei wird
zwischen AulRenbauteilen wie Wand, Dach und Fenstern sowie Innenbauteilen wie Trennwanden und Decken
unterschieden. Fir Schlafraume und Kinderzimmer gelten verscharfte Anforderungen, da die Nachtruhe
sichergestellt werden muss. MaRgeblich fiir die Bemessung ist der AuBenlarmpegel, der fur Berliner Stral3en
Uber den strategischen Larmkarten der Stadt dokumentiert ist. Liegt das Bauvorhaben in einem Bereich mit
dokumentierter Larmbelastung, flieRen diese Werte direkt in die Planung ein.

Typische Larm-Hotspots fur Dachgeschossausbauten

In Berlin konzentriert sich die Larmbelastung auf bestimmte Achsen und Stral3enziige. Die Sonnenallee in
Neukolin z&hlt zu den am stéarksten befahrenen Nord-Sid-Verbindungen, erganzt durch die Hermannstralle
und die WeserstralRe. An der Karl-Marx-Allee kommen neben dem Verkehrsaufkommen auch Reflektionen an
den denkmalgeschitzten Fassaden hinzu, die den Schallpegel zusétzlich erhéhen. Im Bereich Mehringdamm,
Gneisenaustrale und Bergmannstral3e in Friedrichshain-Kreuzberg wirken sich zudem die offene
Dachkonstruktion klassischer Altbauten und der StralRenlarm von unten gemeinsam aus. Auch die Skalitzer
Stral3e, das Ostbahnhof-Umfeld und stark frequentierte Tram-Trassen beeinflussen die Planung.

Konstruktiver Aufbau fiur wirksamen Schallschutz

Ein mehrschichtiger Dammaufbau bildet das Herzstlick des Schallschutzes. Bei Berliner Satteldachern hat
sich die Kombination aus Zwischensparrendammung mit Mineralwolle und einer Aufsparrenddmmung aus
Holzfaser oder Mineralwolle bewahrt. Die zusatzliche &uRere Dammschicht entkoppelt die raumseitige
Bekleidung von der tragenden Konstruktion und verbessert sowohl den Luft- als auch den Trittschall. Fur
Wohnungstrennwéande im Dachgeschoss empfiehlt sich eine getrennte Standerkonstruktion mit
Mineralwolldammung und doppelter Beplankung, wobei eine durchgehende Schicht vermieden werden muss,
um akustische Briicken auszuschlief3en.

Fenster und Luftung an lauten Achsen

An stark belasteten Stralen kommen Verbundfenster oder dreifach verglaste Isolierglaser mit
asymmetrischem Scheibenaufbau zum Einsatz. Entscheidend ist die Gesamtbilanz aller AuRenbauteile, denn
das schwachste Bauteil bestimmt den resultierenden Schallddmmwert. Rollladenkésten und
Liftungselemente missen schallgedammt ausgefihrt werden. Eine kontrollierte Luftungsanlage mit
integrierten Schalldampfern bietet den Vorteil, dass frische Luft zugefihrt werden kann, ohne dass gekippte
Fenster den Larm ungedampft hereinlassen.

Was Bauherren frithzeitig berticksichtigen sollten



Vor Beginn der Planung lohnt sich ein Blick in den Larmaktionsplan des zustandigen Bezirks, da dort
zusatzliche Auflagen dokumentiert sein kdnnen. Fir Dachgeschosse in Mehrfamilienhausern gelten erhdhte
Anforderungen an Trennwande und Decken. An Eckgrundstiicken sollte der maf3gebliche Au3enlarmpegel
aus beiden angrenzenden Straf3en ermittelt werden. Wer Schallschutz friihzeitig mit Statik, DAmmung und
Innenausbau abstimmt, vermeidet nachtragliche und kostspielige Korrekturen. Ein vollstandiger

Schallschutznachweis kann insbesondere in bezirklichen Genehmigungsverfahren die Bearbeitung
beschleunigen.
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