Treppe ins Dachgeschoss: So gelingt die Erschliel3ung
im Bestand - Ausfuhrliche praktische Anleitung

Im Uberblick: Eine Treppe ins Dachgeschoss ist mehr als ein bloRer Aufgang — sie entscheidet maRgeblich
dartiber, ob ein Dachgeschoss Uberhaupt sinnvoll nutzbar wird. Gerade bei Bestandsbauten in Dortmund
greift die ErschlieBung gleichzeitig in Grundriss, Deckenkonstruktion und Statik ein. Eine durchdachte Planung
vermeidet nachtragliche Umplanungen und sorgt dafiir, dass die Lésung zum gesamten Gebaude passt.

Warum die Treppe ein eigenes Planungsthema ist

Eine neue Treppe ins Dachgeschoss verandert den Verlauf der Deckenéffnung im Bestandsgeschoss, die
Lastabtragung im Bereich des Wechsels, die nutzbare Grundflache im Dachgeschoss und die Wegefiihrung
im darunterliegenden Geschoss. Diese Punkte greifen ineinander. Eine Lésung, die in einem Einfamilienhaus
funktioniert, kann in einem Mehrfamilienhaus oder einem &lteren Gebaude mit Holzbalkendecke voéllig anders
ausfallen. Deshalb verdient die ErschlieRung eine eigenstandige Betrachtung — nicht zuletzt, weil sie
nachtraglich nur mit erheblichem Aufwand korrigiert werden kann.

Positionierung im Grundriss

Die Position der Treppe bestimmt, wie das Dachgeschoss an den Bestand angebunden wird. Bewahrt haben
sich drei Bereiche: eine Fortfilhrung im Bereich des bestehenden Treppenhauses, eine gerade, eingestemmte
Treppe im Flur des Bestandsgeschosses oder ein separater Treppenraum fir eigenstandige Wohnungen im
Dachgeschoss. Wichtig ist dabei immer die Frage, wo oben eine sinnvolle Podestflache entsteht und wo im
Bestandsgeschoss Wohnflache verloren geht. Eine Treppe, die unten giinstig erscheint, kann oben einen
ungunstigen Versprung erzeugen.

Deckendffnung und Eingriff in die Tragkonstruktion

Fur die Treppe muss die Decke zwischen Bestands- und Dachgeschoss gedffnet werden. Dieser Eingriff
betrifft die Lage und Spannrichtung der bestehenden Balken, die Notwendigkeit eines Wechsels oder Tragers
sowie den Anschluss an angrenzende Wande. Bei Holzbalkendecken wird die Offnung in der Regel durch
einen Wechsel mit seitlichen Auflagern oder einen eingebauten Stahltrager (iberbriickt. Die Lage der Offnung
sollte nicht allein nach &sthetischen Gesichtspunkten, sondern nach dem Verlauf der bestehenden Lastwege
gewahlt werden.

Steigung, Laufbreite und Sicherheit

Die nutzbare Qualitat einer Dachgeschoss-Treppe hangt von wenigen geometrischen GréRen ab. Fir
Wohntreppen wird ein Verhéltnis von Steigung zu Auftritt angestrebt, das bequem begehbar bleibt. Schmale
Treppen sparen Platz, erschweren jedoch den Transport grol3er Mébel. An der kritischen Stelle — meist an der
Kante der Deckendoffnung — muss ausreichend lichte Hohe vorhanden sein. Zusatzlich sind an der
Deckendffnung ein Gelander und bei Bedarf ein Lichtausschnitt Giber ein Dachflachenfenster vorzusehen. Ein
einheitlicher Bodenbelag oder eine rutschhemmende Ausbildung reduziert das Stolperrisiko im Ubergang
zwischen den Geschossen.

Vorprufung und erste Einschéatzung

Bevor eine konkrete Treppenlésung festgelegt wird, lohnt sich eine Vorpriifung mit Bestandsaufnahme,
Sichtung der Deckenkonstruktion und Klarung der baurechtlichen Rahmenbedingungen. Die Erschlieung ist
haufig der Punkt, an dem in Dachausbau-Projekten die meisten Umplanungen entstehen — und gleichzeitig
der Punkt, an dem eine saubere Anfangsplanung den gré3ten Mehrwert bringt. Flr eine erste fachliche
Einschatzung von Bestand, Tragwerk und sinnvoller ErschlieBung im Raum Dortmund steht der Kontakt Giber
die Hauptseite bereit.
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