Flachdach-Aufbau in Berlin: Warmdach, Umkehrdach
und Duo-Dach im Vergleich - Ausfihrliche praktische
Anleitung

Im Uberblick: Welcher Flachdachaufbau passt zum vorhandenen Berliner Gebaude? Bei einer Erneuerung
zahlt nicht allein die Theorie, sondern vor allem das bereits vorhandene Schichtenpaket. Entscheidend sind
Aufbauhthe, Feuchtezustand, Anschliisse, Entwasserung und die geplante Nutzung. Dieser Beitrag hilft,
Warmdach, Umkehrdach und Duo-Dach anhand des Bestands zu vergleichen und die Sanierungsgrenzen
besser zu erkennen.

Warmdach: kompakter Aufbau mit Dammung unter der Abdichtung

Beim Warmdach liegt die Dammung unter der Dachhaut. Typisch ist die zusammenhéngende Reihenfolge aus
Tragkonstruktion, Dampfsperre, DAmmung und Abdichtung. Die Dampfsperre soll Wasserdampf aus dem
Innenraum zuriickhalten, bevor er in die Ddmmung gelangt. Bei einer Erneuerung verandert sich mit der
Dammdicke auch die H6he der Anschliisse an Attika, Lichtkuppeln und Turschwellen. Eine neue,
durchgehende Dampfsperre lasst sich nur herstellen, wenn der Aufbau bis zur Tragkonstruktion ge6ffnet wird.
Bei einer Teilsanierung ist dieser Punkt besonders sorgféltig zu priifen. Die Abdichtung wird Ublicherweise
mechanisch befestigt oder verklebt; Befestiger, Untergrund und Windsog missen dabei beriicksichtigt
werden. Dachablaufe und Notentwasserung sind anschlieRend auf die neue Hohenlage abzustimmen.

Umkehrdach: vorhandene Abdichtung als tragende Grundlage

Beim Umkehrdach befindet sich die Dammung oberhalb der Abdichtung. Die Dd&mmung liegt dabei lose und
bendtigt eine Auflast oder Beschwerung, etwa durch Kies, Plattenbelage oder Begriinung. Ob die bestehende
Dachhaut ibernommen werden kann, hangt von ihrem Zustand ab: Ist sie trocken und tragfahig, kann sie als
Untergrund fur eine neue Dammebene dienen. Das kann bei Teilsanierungen vorteilhaft sein. Feuchte,
Undichtigkeiten oder ein bauphysikalisch unklarer Zustand machen eine genauere Beurteilung necessary.
Auch die Tragfahigkeit der Decke ist ein eigener Priifpunkt, weil Auflast und Dammung Uber sie abgetragen
werden. Hohere Aufbauhdhen verlangen aulRerdem ausreichend Vormal3 an Attika und Tarschwellen. Vor der
Planung sollten deshalb Feuchteverhalten, Untergrundzustand, Lasttragféahigkeit und Anschlusshéhen
gemeinsam betrachtet werden.

Duo-Dach: zwei Da&mmlagen mit unterschiedlichen Aufgaben

Das Duo-Dach kombiniert eine Dammung unter und eine weitere DAmmung oberhalb der Abdichtung. Die
untere Lage dient der Warmebriicken-Reduktion, wahrend die obere Lage die Abdichtung vor
Temperatureinflissen und mechanischer Belastung schiitzt. Im Vergleich zu einem reinen Warm- oder
Umkehrdach bendtigt dieser Aufbau mehr Gesamthdhe. Fir Tlrschwellen, Attika und Wandanschliisse muss
entsprechend Vormalf3 vorhanden sein. Untere Dammung und Dampfsperre werden gemeinsam geplant; die
obere Dammung folgt auf der fertigen Abdichtung. Deshalb beeinflusst die Bauphasenfolge die Dichtebene.
Haufig wird die Abdichtung durch die untere Dammung mechanisch fixiert. Bohrungen durch diese Dammung
sind entsprechend einzuplanen. Das Duo-Dach kann sinnvoll sein, wenn spater Solaranlagen, Wartungswege
oder zusatzliche Auflasten vorgesehen sind, weil es Schutz- und Dammfunktion in einem Paket verbindet.

Hohe, Bestand und Nutzung entscheiden lber die Bauart

Fur die Auswahl eines Flachdach-Aufbaus sind drei Fragen besonders hilfreich: Wie viel Aufbauhdhe ist
vorhanden oder gewlinscht? Wie lasst sich die bestehende Abdichtung beurteilen? Welche Nutzung ist fir das
Dach vorgesehen? Ist nur wenig Hohe an Attika, Turschwelle oder Wandanschluss verfiigbar, kann ein
kompaktes Warmdach die schlankere Option sein. Bei ausreichender Hohe kommen grundsétzlich auch
Umkehr- und Duo-Dach infrage. Eine trockene, tragfahige Abdichtung spricht eher fur die Weiterverwendung
im Umkehrdach-Konzept. Bei feuchten, undichten oder unklaren Untergriinden ist ein vollstandig gedffneter



Aufbau mit neuer, durchgehender Dampfsperre die tragfahige Grundlage. Begriinung, Photovoltaik oder eine
Dachterrasse verandern dagegen Lasten, Schutzschichten und Wartungszugang. Die Bauart sollte daher
nicht isoliert, sondern passend zur spateren Nutzung gewahlt werden.

Vor der MalRBhahme den Sanierungsumfang klaren

Unabhéngig von der gewdhlten Bauart miissen vor Beginn einer Flachdach-Erneuerung die wesentlichen
Bestandteile erfasst werden. Dazu gehéren Schichtenreihenfolge und Feuchtezustand der Dammung, Lage
und Funktion der Dampfsperre, Gefélle zu den Dachablaufen, Haupt- und Notentwésserung sowie
Anschlusshdhen an Attika, Lichtkuppeln und Turschwellen. Erst wenn dieser Zustand nachvollziehbar ist, lasst
sich entscheiden, ob eine neue Abdichtung geniigt oder ob Dammung, Gefélle und Entwéasserung
mitbearbeitet werden miissen. Weitere Orientierung bietet die Ubersicht zum Flachdach-Aufbau in Berlin. Fiir
die vertiefende Gegeniberstellung der drei Bauarten ist der Vergleich von Warmdach, Umkehrdach und
Duo-Dach hilfreich. Ein belastbarer Sanierungsplan beginnt somit nicht mit einer Produktwahl, sondern mit
einer Prufung des vorhandenen Bauteils und seiner Anschlusspunkte.
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