Aufstockung in Holzbauweise: Warum das Eigengewicht
tber die Machbarkeit entscheidet - Ausfuhrliche
praktische Anleitung

Im Uberblick: Eine Aufstockung kann in Berlin eine attraktive Mdglichkeit sein, wenn die Grundstiicksflache
keinen seitlichen Anbau zuléasst. Entscheidend ist jedoch, ob das bestehende Gebaude die zusétzlichen
Lasten tatsachlich aufnehmen kann. Holzbauweise hilft dabei vor allem durch ihr geringes Eigengewicht,
ersetzt aber weder die Prufung des Tragwerks noch die klarung der genehmigungs- und
grundstucksrechtlichen Rahmenbedingungen. Der folgende Leitfaden zeigt, wann eine Aufstockung in
Betracht kommt, welche Voraussetzungen frih gekléart werden missen und worauf bei den Anschliissen zu
achten ist. Weitere Hintergriinde bietet die Ubersicht Aufstockung in Holzbauweise sowie die Erlauterung zu
Statik, Anschlissen und Genehmigungen.

Wann Aufstockung oder Anbau die bessere L6sung ist

Ein seitlicher Anbau erhalt grundsatzlich ein eigenes Tragwerk und eigene Fundamente. Er ist deshalb vor
allem sinnvoll, wenn ausreichend Baugrundsttick vorhanden ist und eine gré3ere zusammenhangende
Nutzung entstehen soll. Bei begrenzter Grundsticksflache kann dagegen die Aufstockung die einzige
Méoglichkeit sein, im Bestand zusatzlichen Wohnraum zu schaffen. Vor der Entscheidung sollten die
verfligbare Flache, die Bestandssituation und die gewtinschte Gebaudestruktur gemeinsam betrachtet
werden. Auch ein Anbau verursacht durch seine Griindung einen Eingriff in Boden und Grundwasser, wahrend
eine Aufstockung vorhandene Bauteile und deren Lastabtrag beansprucht. Beide Optionen benétigen daher
eine individuelle Prufung.

Warum das Eigengewicht der Konstruktion zahlt

Bei einer Aufstockung kommt das Gewicht des neuen Geschosses zuséatzlich auf Decke, Wande und
Fundament. Eine leichte Holzkonstruktion belastet diese Bauteile weniger als eine vergleichbar massive
Konstruktion aus Mauerwerk oder Stahlbeton. Dadurch kann eine Holzbau-Aufstockung statikseitig méglich
sein, obwohl eine schwerere Variante an die Grenzen des Bestands st63t. Der Vorteil ist jedoch nicht
automatisch mit einer Machbarkeitszusage gleichzusetzen. Tragwerksplanerinnen und Tragwerksplaner
mussen berechnen, ob die vorhandenen Bauteile die zusatzlichen Lasten einschlie3lich Nutzlast, Verbindung
und Aussteifung aufnehmen kénnen. Auch ein massiver Altbau kann grundsétzlich mit einer Holzaufstockung
kombiniert werden, sofern die Berechnung dies bestétigt.

Die wichtigsten Voraussetzungen vor Planungsbeginn

Zu Beginn gehéren Statik, Baugrund und Genehmigungslage auf den Prufstand. Fir das Tragwerk sind
insbesondere die vorhandenen Geschossdecken, Wéande, Anschlusspunkte und das Fundament relevant.
Beim Anbau ist zusatzlich die Tragfahigkeit des Bodens fiir die neue Griindung zu klaren.
Genehmigungsrechtlich kann eine Aufstockung die Bebauungskubatur und damit das Erscheinungsbild des
Gebaudes starker veréndern als ein Anbau. Je nach Lage kénnen auch denkmalschutzrechtliche Fragen
beriihrt sein. Eine belastbare Machbarkeitsstudie sollte deshalb nicht nur die Konstruktionsart, sondern auch
Grundstiick, Bestand und Verfahrenssituation einbeziehen. Sie liefert keine automatische Genehmigung,
schafft aber die Grundlage fiir eine realistische Planung.

Anschlisse an Dach, Decke und AulRenwand

Bei einer Holzbau-Aufstockung werden haufig weitgehend vorgefertigte Wand- und Deckenelemente auf der
Baustelle montiert. Besonders sorgfaltig missen die Ubergange zum Bestand geplant werden. Am Dach sind
Abdichtung und Dammung so auszubilden, dass Feuchtigkeit weder in die Konstruktion gelangt noch die
Anschlussdetails funktional beeintrachtigt. Die vorhandene Geschossdecke wird zum Boden des neuen
Geschosses; abhéngig von ihrem Zustand kénnen Dammung und neuer Bodenaufbau erforderlich sein. An



den seitlichen AuBenwanden sind Luftdichtheit und Feuchtigkeitsschutz entscheidend. Diese Themen werden
im Uberblick Statik, Anschliisse und Genehmigungen naher behandelt und sollten mit den ausfiihrenden
Fachplanern abgestimmt werden.

Holzkonstruktion und Fassade aufeinander abstimmen

Der Holzbau der Aufstockung bedeutet nicht, dass auch die Fassade vollstandig aus Holz bestehen muss.
Erforderlich ist zunachst eine konstruktiv und bauphysikalisch funktionierende L6sung. Danach beeinflussen
Gestaltung, Anschlussdetails und die Einbindung in das Bestandsgebaude die weitere Ausarbeitung.
Holzrahmenbau und Holzmassivbau unterscheiden sich in ihren konstruktiven Eigenschaften; welche Variante
geeignet ist, hdangt vom konkreten Entwurf und den technischen Anforderungen ab. Entscheidend ist, dass
Tragwerk, Hille, Dammung und Feuchteschutz als zusammenhangendes System geplant werden. So lasst
sich der strukturelle Vorteil des leichten Holzbaus nutzen, ohne Anschliisse oder langfristige Funktion zu
vernachlassigen.
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