Holzdecken im Innenausbau: Aufbau, Last und Schall
verstandlich erklart - Ausfuhrliche praktische Anleitung

Im Uberblick: Eine Holzdecke erfiillt im Innenausbau mehr als eine gestalterische Aufgabe. Sie bestimmt
mafgeblich, wie Licht im Raum wirkt, wie Schall zwischen Etagen Ubertragen wird und welche zusatzlichen
Lasten die Konstruktion tragen muss. Wer eine Decke plant, sollte deshalb nicht zuerst die sichtbare
Oberflache auswahlen, sondern Aufbau, Befestigung, Anschliisse und Schallziel gemeinsam betrachten. Der
folgende Leitfaden strukturiert die wichtigsten Entscheidungen fiir direkte Bekleidungen und abgehangte
Holzdecken.

Direkt bekleiden oder abhangen?

Bei einer direkten Bekleidung werden Platten oder Profile ohne zusétzlichen Abstand an der Rohdecke
befestigt. Das erhéalt die Raumhdhe und ist Giberschaubar, wenn die Decke gerade ist, keine Installationen
verdeckt werden mussen und weder eine zusétzliche DAmmschicht noch ein héherer Schallschutz erforderlich
ist. Eine abgehangte Konstruktion schafft einen Hohlraum zwischen Rohdecke und Sichtflache. Dort kdnnen
Leitungen, Kabel und Luftungskanale untergebracht werden. Unebenheiten lassen sich durch die
Unterkonstruktion ausgleichen, und je nach Bedarf kann eine Dammung erganzt werden. Sinnvoll ist das
abgehangte System besonders bei unebenen Decken, gewlinschter Schallddmmung, zu verdeckenden
Installationen oder integrierten Leuchten und Lautsprechern.

Der Aufbau entscheidet Uber Last und Schall

Eine abgehangte Holzdecke besteht typischerweise aus vier Ebenen: Rohdecke, Abhangung,
Unterkonstruktion und Sichtflache. Die Abh&ngung verbindet die Unterkonstruktion mit der Rohdecke und
leitet deren Lasten weiter. Latten oder Profile aus Holz oder Metall bilden die Unterkonstruktion und
bestimmen das Raster fur Plattensté3e und Befestigungen. Die Sichtflache préagt Optik, Pflege und
Akustikwirkung. Eine Zusatzschicht kann fur Wéarme-, Feuchte- oder Schallverhalten relevant sein. Wichtig ist
aulRerdem das Eigengewicht: Leuchten, Lautsprecher, Vorhangschienen, Revisionséffnungen oder ein an der
Decke befestigter Raumteiler erh6hen die Anforderungen an Befestigung und Verankerung. Deshalb missen
Befestigungspunkte und geeignete tragende Elemente friih geklart werden. Der Materialpreis allein bildet
diese konstruktiven Anforderungen nicht ab.

Anschliisse und Revisionsdffnungen einplanen

Eine abgehangte Decke verbirgt haufig Wasserleitungen, Elektroverteilungen, Liftungskanale und
Revisionsklappen. Werden diese erst nach der Montage verandert, kann die sichtbare Flache beschadigt
werden. Position und Anzahl klappbarer Revisionséffnungen sollten deshalb vor dem Aufmald mit den
beteiligten Gewerken abgestimmt werden. Klappen lassen sich in das Fugenraster und in die gewéhlte
Oberflache integrieren. Auch Aufbauleuchten, Steckdosen und Lautsprecher benétigen klare Anschluss- und
Lastangaben. Bei Bestandsdecken sindUnebenheiten, Leitungsfihrungen und Anschlussdetails vor der
Fertigung zu prufen. Besonders bei Mietobjekten sollten Eingriffe und mégliche Rickbauverpflichtungen vorab
mit dem Vermieter geklart werden.

Schallddmmung nicht mit Raumakustik verwechseln

Holz schwingt und Ubertragt daher sowohl Trittschall als auch Sprache und Musik in benachbarte Raume. Fir
die Schalldammung ist nicht die sichtbare Holzart entscheidend, sondern der gepriifte Gesamtaufbau. Die
Masse der Rohdecke bildet den Ausgangspunkt. Eine leichte Holzdecke erreicht auch mit zusatzlichen
Schichten nicht automatisch die Dammwirkung einer schweren Massivdecke. Eine federnd abgehangte
Unterkonstruktion entkoppelt die Sichtflache von der Rohdecke, wahrend eine Dammung im Hohlraum
Schallenergie aufnehmen kann. Akustikvliese oder gelochte Platten verbessern dagegen vor allem die
Raumakustik im eigenen Raum. Diese Ziele sollten getrennt geplant und in Angeboten nachvollziehbar
beschrieben werden.



Gleiche Grundlage fur Angebote schaffen

Fur einen belastbaren Vergleich sollten Angebote dieselben Punkte ausweisen: Material und Aufbau,
Unterkonstruktion und Abhangung, Zusatzschichten, Vor- und Nebenarbeiten sowie Revisionséffnungen und
Einbauten. Ein reiner Materialpreis ist kein montierter Gesamtpreis. Hilfreich ist aulerdem eine kurze
Beschreibung der geplanten Flache, der ungefahren MafR3e, der Nutzung und der vorhandenen Anschlisse.
Der detaillierte Uberblick zu Aufbau, Last und Schall bei Holzdecken im Innenausbau bietet eine erganzende
Grundlage fur die weitere Planung. Fir ein konkretes Vorhaben in Miinchen kénnen anschlieBend Aufmal3,
gewinschter Aufbau, Umfang und Preis in einem verbindlichen Angebot geklart werden.
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