Fundament und Grindung fur Holzrahmenbau:
Bodengutachten, Lastabtragung und Ausfihrung -
Ausfuhrliche praktische Anleitung

Im Uberblick: Die Griindung entscheidet dariiber, ob ein Holzrahmenbau sicher und dauerhaft steht. Auch das
geringere Eigengewicht der Holzkonstruktion ersetzt weder die Prufung des Baugrunds noch die sorgfaltige
Planung des Ubergangs zwischen Fundament und Holzbauteil. Fiir Anbauten und Aufstockungen in Berlin
kommt die Bewertung des bestehenden Bauwerks hinzu. Der folgende Leitfaden zeigt, welche Fragen vor der
Baugrube, bei der Auswahl des Fundamenttyps und wahrend der Genehmigungsplanung geklart werden
sollten. Die Hinweise zur Grindungsplanung beim Holzrahmenbau und zum Bodengutachten fur die
Grundung ergénzen die allgemeine Orientierung um die konkreten baulichen und planerischen
Anforderungen.

Warum die Grindung beim Holzrahmenbau besonders genau geplant
werden muss

Holzrahmenbau hat ein geringeres Eigengewicht als vergleichbare massive Konstruktionen. Das bedeutet
jedoch nicht, dass die Grindung unkompliziert ist. Entscheidend ist, wie die Lasten aus den tragenden
Standern Uber das Fundament in den Baugrund eingeleitet werden. Daflr missen Tragféahigkeit,
Bodenbeschaffenheit und die gewéahlte Grindungsart zusammenpassen. Ein geringeres Eigengewicht kann
die Anforderungen an den Untergrund reduzieren, beseitigt aber nicht die Notwendigkeit eines belastbaren
Nachweises. Wer die Griindung friihzeitig plant, vermeidet Annahmen, nachtragliche Anderungen und
mogliche Mehraufwendungen. Grundlage sollte deshalb nicht nur die Konstruktionsplanung sein, sondern
auch eine verlassliche Beurteilung der tatséachlichen Baugrundverhaltnisse.

Was ein Bodengutachten vor der Baugrube klart

Ein Bodengutachten untersucht den Untergrund und stellt dessen Tragfahigkeit fest. Es kann au3erdem
aufzeigen, ob bindige oder setzungsempfindliche Bereiche vorhanden sind. Gerade in Berlin ist dieser Punkt
wichtig, weil die Bodenverhaltnisse innerhalb einzelner Stadtteile deutlich variieren knnen. Das Gutachten
liefert die Bemessungsgrundlage fir die Dimensionierung der Fundamente und hilft bei der Entscheidung,
welcher Grindungstyp am geplanten Standort geeignet ist. Es sollte daher vor der Ausschreibung vorliegen.
Wer die Tragfahigkeit des Bodens erst auf der Baustelle beurteilen I&sst, riskiert, dass die geplante Losung an
die tatséchlichen Gegebenheiten angepasst werden muss. Die Prifung gehdrt somit zu den ersten
Planungsschritten, nicht zu den Details am Bauende.

Streifenfundament, Bodenplatte oder Punktfundament

Die Art der Griindung richtet sich nach den Ergebnissen des Bodengutachtens. Bei gleichm&Rig tragfahigem
Boden werden haufig durchgehende Streifenfundamente oder eine flachige Bodenplatte eingesetzt. Bei
inhomogenen Boden oder geringerer Tragféahigkeit kénnen Punktfundamente mit Fundamentplatte oder eine
lastverteilende Schicht aus Schotter beziehungsweise Frostschutzmaterial erforderlich werden. Die
Entscheidung ist nicht allein eine Frage der Bauweise, sondern eine Folge der Baugrundverhaltnisse und der
zu erwartenden Lasten. Besonders wichtig ist der Ubergang zwischen dem massiven Fundament und den
Holzbauteilen: Dort miissen die Lasten sicher abgefiihrt, die Holzkonstruktion vor aufsteigender Feuchtigkeit
geschitzt und die Anschlisse so ausgefiihrt werden, dass die Aussteifung des gesamten Gebaudes
gewabhrleistet ist.

Feuchteschutz und Anschlussdetails als Teil der Griindungsplanung

Zwischen Fundament und Holzkonstruktion kommt einer lastabtragenden Schicht aus Schotter mit
kapillarbrechender Wirkung eine zentrale Aufgabe zu. Sie trennt das Fundament von den Holzbauteilen und
soll verhindern, dass Feuchtigkeit aus dem Boden in die Konstruktion aufsteigt. Diese Funktion muss mit der



gewahlten Grundungsart und den ortlichen Baugrundverhaltnissen zusammenspielen. Die Anschlussdetails
dirfen nicht allein als Ausfuihrungsdetails betrachtet werden, sondern gehdéren in die Tragwerks- und
Grindungsplanung. Wéahrend der Bauzeit ist aul3erdem darauf zu achten, dass Niederschlag oder
Bodenwasser die Griindungssohle nicht beeintrachtigen. Schutzmafnahmen fiir die Baugrube gehoren
ebenfalls zur Planung und kénnen sich spater als eigene Position im Angebot niederschlagen.

Anbau und Aufstockung: bestehende Grindung prufen

Bei einem Anbau oder einer Aufstockung reicht es nicht aus, die neue Holzkonstruktion fur sich allein zu
betrachten. Das bestehende Fundament und die Lastabtragung des Altbaus miissen gepruft werden, damit
zusatzliche Lasten aufgenommen werden kénnen. Auf3erdem ist zu klaren, ob sich die vorhandene Griindung
erweitern lasst oder ob eine eigene, unabhangig arbeitende Griindung erforderlich ist. Unterschiedliche
Setzungsverhalten von Altbau und Neubau verlangen eine durchdachte Fuge zwischen beiden
Gebaudeteilen. Das geringere Eigengewicht eines Holzrahmenbaus ersetzt diese Priifung nicht. Eine
Beurteilung des Bestandsbaus durch eine qualifizierte Fachplanung ist deshalb unverzichtbar. Ebenso wichtig
sind frihe Abstimmungen mit der zustandigen Bauaufsicht, damit geklart wird, welche Nachweise fir die
Grundung im Genehmigungsverfahren benétigt werden.
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